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N°. TIPO DE DIETA CONSISTENCIA PORCIÓN ACIDOS OBSERVACIONES

1 NORMOCALORICA BLANDA MEDIANA

1 HIPERCALORICA SEMIBLANDA PEQUEÑO NO

ARROZ NORMAL, LIQUIDOS CONSISTENCIA TIPO NECTAR/ no pasta/ VERDURA COCIDA/ 

NUEVES Y ONCES:  PORCIÓN  MUY PEQUEÑA

2 HIPERCALORICA SEMIBLANDA MEDIANO NO

ARROZ NORMAL / NO AREPA/ NO HUEVO/NO SORBETE DE UVA/ PASTA LICUADA/ 

CUCHARA GRANDE PARA SOPA Y SECO/ GALLETAS WAFER ENTERAS/

NUEVES Y ONCES : NO

3 HIPOCALÓRICA NORMAL MEDIANO

NO SOPA/NO PETO/No leche sola, yogur, kumis, no queso/No pasta/ No melón/ NO 

HIGADO/ NO VERDURA FRIA/ Dar aguacate en trozos/ NO DAR BEBIDAS FRIAS EN 

DESAYUNO/ No jugo de papaya / NO Pera 

NUEVES Y ONCES: FRUTA PICADA + 1/2 PORCION DE DERIVADO DE CEREAL

4

NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA

HIPOSODICA 

BLANDA MEDIANO

NO SAL, NO AZUCAR, JUGOS  CLAROS

NO ARROZ CON LECHE

LEGUMINOSAS LICUADOS Y SOPA BIEN LICUADA/PROTEINAS SEMIBLANDA - MANZANA 

RAYADA 

5 NORMOCALORICA BLANDA PEQUEÑA

PROTEÍNAS SEMIBLANDAS

TUBERCULOS Y PLÁTANO: FINAMENTE PICADOS

ARROZ Y PASTA: NORMAL

FRUTAS RAYADAS (BANANO FINAMENTE PICADO) 

CUCHARA PEQUEÑA 

1 NORMOCALORICA NORMAL MEDIANO

SOPA Licuada/ ofrecer granadilla en jugo/ Dar en trozos queso, arepa, aguacate y 

pan/dar doble jugo/NO HIGADO, NO ESPINACA, NO PEPINO GUISO/SERVIR EN PLATO 

ROJO TODO /ALIMENTOS BLANCOS PONER PIMENTON /

2 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA 
BLANDA

Líquidos tipo nectar
MEDIANO NO

PROTEINA Y GRANOS SEMIBLANDOS /ARVEJA MACERADA/ QUESO RAYADO/PERA Y 

MANZANA RAYADOS/ /NO YUCA/ NO JUGOS AL DESAYUNO / NO PESCADO / NO 

HIGADO / NO GUANABANA / NO GALLETAS SALTIN / 

DESAYUNO: COMPLEMENTO NUTRICIONAL EN LA BEBIDA 

NUEVES: NO - ONCES:FRUTA

CENA : COMPLEMENTO NUTRICIONAL EN EL JUGO

3 NORMOCALORICA BLANDA MEDIANA

CUCHARA PEQUEÑA / NO SORBETE DE UVA/ HIGADO CON CARNE MOLIDA

NUEVES Y ONCES: SOLO PORCION DE FRUTA PICADA

ALMUERZO Y CENA: SIN SOPA

JONATHAN  STEEVEN PRIETO ESCOBAR

JHON DIAZ SANTIZABAL

JEIMMY BOCANEGRA CALDUCHO

KARLA RINCÓN MENDEZ

NOMBRE NNAJ

NIVEL INICIAL Y HABILIDADES

NIVEL 2
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BETSY JAQUELINE NEIRA NEIRA

LENNY DANIEL SUAREZ CARDOSO

QUEVIN DAZA MARTIN

MARIANA CALDERON CASTRO 

LISSETH DAYANA MARTINEZ

NIVEL 1



1
HIPERCALÓRICA

HIPERPROTEICA
NORMAL GRANDE NO

NO PASTA, NO HIGADO, NO PESCADO,NO GUANABANA,NO PETO/ CALDO DE PAJARILLA 

PORCIÓN GRANDE / 

NUEVES: SOLO FRUTA

ONCES: COMPLEMENTO NUTRICIONAL 

CENA : SOPA PEQUEÑA  + SECO

REFRIGERIO NOCTURNO: COMPLEMENTO NUTRICIONAL

2 NORMOCALORICA BlANDA MEDIANA
PROTEINA SEMIBLANDA

NUEVES Y ONCES:  NORMAL

3
HIPOCALÓRICA

HIPOGLUCIDA
NORMAL MEDIANO

NADA DE AZUCAR/ No JUGOS/NO PETO/NO PASTA/NO SOPA / Doble verdura/

 NUEVES Y ONCES PORCION DE FRUTA PICADA 

CENA: SIEMPRE INCLUIR ARROZ.

4 HIPOCALÓRICA NORMAL MEDIANA HIGADO CON CARNE MOLIDA/

5 HIPOCALÓRICA NORMAL MEDIANA
HIGADO CON CARNE MOLIDA

/CUCHARA PEQUEÑA

YOAN SEBASTIAN SANCHEZ NIETO

JUAN JOSE GOMEZ AMADO

ESTEFANY LINARES UBAQUE

ZARAY FIGUEROA BARRERA

ANGIE FIGUEROA BARRERA

CONSTRUCTORES DE VIDA


